
FINITIONS

Peindre murs & plafonds

   

PRÉPARER LE CHANTIER 
En premier, les travaux de peinture d’une 
pièce demandent à la vider de ses meubles. 
Ceci évite de les cogner ou de les salir, et 
vous disposez de tout l’espace afin d’accéder 
aux surfaces sur lesquelles travailler. Le cas 
échant, un très gros meuble se place à peu 
près au milieu de la pièce, et il est entouré 
d’une bâche tenue par de l’adhésif. 
En second, il convient de gratter toutes les 
peintures qui «se soulèvent», c’est-à-dire qui 
n’adhèrent plus au support. À cet effet, utilisez 
un ou deux couteau(x) à enduire de petite 
taille, lames larges de 6 à 12 cm. À l’aide d’un 
aspirateur de bricolage, nettoyez la pièce des 
amoncellements de peinture. 
Troisième opération, lessivez les surfaces avec 
un produit adéquat qui dégraisse et ne mousse 
pas (lessive Saint-Marc ou Oxydrine). Rincez 
à l’eau claire. 
Quatrième étape, traitez les fissures et les 
irrégularités du mur. Les enduits en pâte, 
prêts à l’emploi, s’utilisent au fur et à mesure 
du déroulement du chantier, mais ils ne se 
stockent pas plusieurs années. 
Les enduits en poudre se préparent au fur et à 
mesure des besoins, mais le temps d’utilisation 
d’un mélange est restreint. Ils peuvent se 
conserver d’une année sur l’autre, au sec. 
Pour finir, choisissez une peinture adaptée 
à la pièce. Une couche d’impression comme 
première couche s’avère utile : leur prix élevé 
correspond à leurs qualités techniques.
En général et pour les couches de finition, 
suivez les conseils des fabricants qui diffèrent 
d’un produit à l’autre.

3 - Comblez les fissures à l’aide de... 
couteaux à enduire. Le plus large porte l’enduit, le 
second permet de combler les fissures. Un enduit à 
reboucher en pâte prête à l’emploi s’avère plus rapide. 

4 - Lissez l’emplacement de la fissure 
Le petit couteau (lame de 6 à 8 cm) a permis de 
garnir la fissure, mais l’enduit déborde et fait des 
boursouflures. Un couteau plus large (10 à 12 cm) vous 
aidera à lisser la surface. 

12 - Peignez de petites surfaces
Le rouleau garni de peinture, étalez-la sur de petites 
surfaces carrées de 60 à 80 cm de côté. Travaillez 
verticalement en vous décalant à chaque fois d’une 
demi-largeur de rouleau.

13 - Croisez horizontalement
Dans un second temps et immédiatement pour chaque 
« carré », passez le rouleau dans le sens horizontal. Ceci 
unifie la couche de peinture.

14 - Enfin, harmonisez une largeur de mur
Dans un troisième temps, repassez le rouleau de haut 
en bas ou de bas en haut selon les écoles. Vous donnez 
à ce moment, l’aspect final du panneau de peinture. 
Passez à la largeur de mur suivante.

5 - Rebouchez également les trous
Les chevilles et les anciens clous laissent de petits 
trous. Retirez-les. Élargissez le haut des trous en forme 
de cône en tournant le petit couteau à enduire. Les 
tubes d’enduit aident à remplir le fond des trous.

8 - Autour des appareillages électriques...
et téléphoniques, un couteau aussi large ne peut couvrir 
les surfaces. Utilisez un petit couteau et soignez les 
raccords, ce qui n’est pas toujours facile à réaliser.

9 - Pour des plaques de plâtre... 
ou des panneaux de doublage isolant, il est parfois plus 
simple de lisser les joints avec un platoir dont on se sert 
à deux mains. La première couche est étalée au couteau, 
puis le calicot posé. Le platoir nivelle la seconde couche.

10 - Poncez les surfaces enduites 
Utilisez une cale à poncer afin de gommer les traces 
de reprise entre les passes. Prenez un grain 80 pour les 
traces importantes. Finissez et lissez avec un grain plus 
fin, du genre 150 ou 180.

2 - Creusez les fissures existantes
À l’aide d’un couteau triangulaire, accentuez les fissures 
en creusant sur ces deux côtés. Le fond de la fissure 
prend un profil en queue d’aronde. Dépoussiérez la 
fissure avec une brosse ou un aspirateur de bricolage. 

11 - Commencez en premier par les angles
Grâce à un pinceau, peignez les angles entre murs 
et entre mur et plafond que le rouleau ne pourra pas 
couvrir, sur une largeur d’environ 5 cm. 

7 - Au-dessus des plinthes,...
le geste est remontant également. Notez que les doigts 
débordent sur la lame afin de mieux sentir la pression 
du couteau par rapport à l’enduisage. Largeur moyenne 
du couteau : 30 cm. 

1 - Retirez les appareillages électriques et...
téléphoniques, en tout cas les parties apparentes qui ne 
doivent pas subir de détérioration pendant les travaux. 
Elles gênent pour la préparation du mur comme pour les 
travaux de décoration. 

6 - Appliquez l’enduit de lissage sur...
les parties de mur qui forment un léger creux ou dont 
l’aspect n’est pas « nikel ». Appliquez de bas en haut, 
puis croisez de gauche à droite. L’angle entre le couteau 
et le mur dépose ou râcle plus ou moins l’enduit.


